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Resumen

Los temas vinculados a la lectoescritura durante el trayecto del estudiante en la formacion
superior, ha motivado esta ponencia. El objetivo del trabajo es presentar una propuesta de
ensefianza para los contenidos disciplinares de la catedra Fisiologia Aplicada a la Educacion
Fisica, a partir del Eje transversal Alfabetizacién académica. Como objetivo especifico, se
propone describir los contenidos incluidos en el Eje, asi como, practicas docentes desarrolladas

durante la cursada.

Palabras clave: alfabetizacién académica, formacion superior, géneros discursivos, busqueda

de la informacion.
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Educacion Fisica en y para la democracia

“Yo insistiria en que

el origen del conocimiento esta en la pregunta,

0 en las preguntas, o en el acto mismo de preguntar”’
(Freire & Faundez, 2013, p. 72).

Introduccion.

“[El estudiantado] No participan en clase. No leen el material bibliografico. No prestan
atencion. No se interesan por los temas. Tienen dificultades para relacionar los conceptos”.
Estas y otras afirmaciones, son posibles de oir entre docentes. E incluso, aparecen a lo largo de
todo el sistema educativo, desde la educacion basica (Carlino, 2005). ¢(De qué modo nos
implicamos como docentes en las “dificultades” que encontramos en el estudiantado? (Carlino,
2005).

La motivacion de este trabajo ha sido mi interés por los temas vinculados a la lectura y a la
escritura, en relacién al trayecto del estudiante en la formacion superior. Concretamente, al
trayecto de estudiantes que cursan la materia Fisiologia Aplicada a la Educacién Fisica (FAEF)
de la comision F. Asignatura que se incluye en el Trayecto de Formacion Bioldgica del tercer
afio del Plan de Estudios 2000, de las carreras de Profesorado y Licenciatura en Educacion
Fisica.

La propuesta de ensefianza presentada fue llevada a cabo en el primer cuatrimestre del afio
2023. La comision a cargo (F) se desarrollo los dias lunes y miércoles en horario vespertino. Se
incluyeron un total de 25 clases, con una participacion final de 14 estudiantes.

A continuacion, se mencionan y describen los contenidos incluidos en el Eje, asi como, algunas

practicas docentes desarrolladas durante las clases.

El Eje: Alfabetizacion académica.

La catedra FAEF estructura la cursada a partir de unidades tematicas para desarrollar los
contenidos del Programa. Cada docente organiza y gestiona las clases para que la interaccion
entre docente-estudiante-textos sea propicia a favor de la comprension de los temas especificos.
Se parte de un enfoque del aprendizaje situado y construccién social del conocimiento
(Cartolari & Carlino, 2011). La escritura y la lectura se integran, principalmente, como
herramienta al servicio del aprendizaje de los conceptos disciplinares y como apropiacion de

los modos de hacer y pensar en las disciplinas (Cartolari & Carlino, 2011; Carlino, 2018).
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La nocion de alfabetizacion académica presentada, explicita las acciones que deben
implementarse a nivel didactico para favorecer el aprendizaje de las practicas letradas® en
relacién a los contenidos especificos de la asignatura.

La alfabetizacion académica es un concepto con un desarrollo desde hace mas de tres décadas
(Carlino, 2003). Tomaremos la redefinicidn presentada por la autora Paula Carlino (2013) para
nuestra propuesta.

Sugiero denominar “alfabetizacién académica” al proceso de ensefianza que puede (o
no) ponerse en marcha para favorecer el acceso de los estudiantes a las diferentes
culturas escritas de las disciplinas. Es el intento denodado por incluirlos en sus practicas
letradas, las acciones que han de realizar los profesores, con apoyo institucional, para
que los universitarios aprendan a exponer, argumentar, resumir, buscar informacion,
jerarquizarla, ponerla en relacion, valorar razonamientos, debatir, etcétera, segun los
modos tipicos de hacerlo en cada materia. (p. 370).

Entonces, la alfabetizacién académica implica la participacion en précticas contextualizadas.
Lo que significa que, parte de ser un proceso formativo, depende de cada asignatura. Involucra
los modos especificos de hacer uso de los textos segun las expectativas de una catedra con una
determinada orientacion. Explicita la labor del docente y evita dar a entender que alfabetizarse
academicamente es un asunto que atafie al estudiante (Carlino, 2003; 2013).
Con este marco, identificamos contenidos posibles de incluirse en el Eje que buscan favorecer
una participacion mas activa y critica del estudiante, y también, que den sentido y proposito al
resto de las actividades curriculares.

(1) Busqueda de la informacion en Alfabetizacion academica.

(2) Géneros discursivos en Alfabetizacion académica.

Busqueda de la informacion en Alfabetizacion académica.

Uno de los contenidos que incluye el Eje es la basqueda de la informacion. La asignatura FAEF
aborda sus unidades temaéticas a partir del conocimiento basado en evidencia y teoria derivada
de la investigacion. Durante el desarrollo de las clases vemos, por ejemplo, como la
terminologia y algunos conceptos han fluctuado a lo largo del tiempo conforme las
investigaciones avanzan. Ademas de brindar bibliografia para su desarrollo, se esta dispuesto a
compartir al estudiante la cultura académica que se ha adquirido como miembro de esa

comunidad, a partir de ensefiar elementos que constituye al proceso de la busqueda del material.

! Las préacticas letradas o literacidades incluye las actividades de lectura, escritura y oralidad propias de las
diferentes carreras (Navarro, 2019).
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Al mismo tiempo, la informacion cientifica disponible es de tal magnitud que se estima que en
el mundo se publican anualmente alrededor de 20.000 publicaciones periddicas y 17.000
nuevos libros. El crecimiento exponencial de la informacidn presenta dos desafios: 1) encontrar
en el menor tiempo posible literatura actualizada sobre un tema de interés y, 2) poder adoptar
frente a la informacion seleccionada una lectura critica que permita discriminar entre aquellas
publicaciones que resultan validas para la toma de decisiones y las que no son pertinentes
(Lopez, 2006).

Este escenario conduce a tener que ampliar nuestras estrategias y fuentes de busqueda, asi como
también, desarrollar nuevas destrezas y habilidades para la evaluacion y adecuado registro de
la informacién seleccionada. Las estrategias de busqueda incluidas se esquematizan en la Figura
1.

Figura 1. Esquema de las estrategias de busqueda de la informacién. Fuente: elaboracion propia.

Busqueda de la informacion

A B

Seleccion de las palabras clave y
elaboracion de una frase de busqueda

Identificacion del recurso web

D
- e

(A) Seleccion de las palabras clave y elaboracion una frase de basqueda: (DIDAC.)
1- Determinar el tema sobre el que se va a buscar, por ejemplo, educacion fisica,
deporte, entrenamiento, etc. Se pueden incluir tesauros y sinénimos.
2- Identificar la unidad de analisis, es decir, se define quién/es o qué cosa. Por ejemplo,

docentes, nifios escolares, etc.
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3- Definir el tipo de texto que quiero encontrar, por ejemplo, articulo, tesis, libro etc.

4- Articular los términos seleccionados utilizando operadores booleanos (AND, OR,
NOT, truncadores como: “”, near/, (), ?, $, ), y confeccionar frase de busqueda. Por
ejemplo: Efectos AND "metabolismo del ejercicio” AND (ejercicio de fuerza OR
ejercicio neuromuscular) AND adultos AND articulos.

Se incluyen traducciones en caso de que se busque en otro idioma.

(B) Identificacion del recurso web.
Generalmente, si deseamos buscar algun tipo de informacion en la web, lo hacemos en
nuestro buscador de preferencia: Google, Yahoo, Mozilla Firefox, etc. No obstante, estos
motores de busqueda generales no son especificos de una disciplina ni académicos, por lo
que, es muy probable que la mayor parte de la informacion que encontremos sea irrelevante,
inadecuada o de poca utilidad. Se sugiere buscar informacién en motores de busqueda
especializados: Google académico, repositorios de acceso abierto (Memoria Académica,
catalogos: BIBHUMA, entre otros), bases de datos (Latindex, MEDLINE, etc.),
metabuscadores (Biblioteca electrénica de ciencia y tecnologia, etc.), revistas cientificas
(Educacién Fisica y Ciencia; Retos, etc.).
En la Figura 2, se presenta un ejemplo de busqueda en un motor general (Google) y un motor
especializado (Google académico), utilizando la frase anteriormente armada versus una premisa
general sobre el mismo tema. Se puede identificar la diferencia en la cantidad de resultados:
1.050.000 utilizando el buscador general y una oracion sin estrategias, por un lado, y por otro,
60 resultados con la utilizacion del buscador especifico y una frase de blsqueda.
El proceso de busqueda de la informacion constituye, sin dudas, el primer paso de cualquier
trabajo académico. Ademas, para los investigadores formados, la bdsqueda de nuevas
publicaciones contribuye a mejorar la interpretacion de sus propios resultados, enriqueciendo
la discusion de sus trabajos. Para los profesionales del campo, el estar actualizado y conocer
los avances en las distintas disciplinas, contribuye a mejorar sus practicas. En aquellos que
comienzan con sus primeros trabajos académicos y no poseen ain una linea de interés, la
busqueda bibliogréafica es clave para generar ideas, comprobar el estado actual de la literatura,

familiarizarse con el esquema de una investigacion, delimitar problemas, etc.
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Figura 2. Ejemplo de bisqueda de informacién en diferentes motores web. Fuente: elaboracion propia.

Ejemplo:
Efectos AND "metabolismo del ejercicio" AND (ejercicio de fuerza OR
ejercicio neuromuscular) AND adultos AND articulos
VS
efectos del ejercicio de fuerza sobre el metabolismo en adultos

Estrategias de busqueda:

Go g|e efectos del ejercicio de fuerza sobre el metabolismo en adultos X !,a @ Q

Q Todo [ Imagenes [ Vid Go g]e Efectos AND "metabolismo del ejercicio” AND (ejercicio de fuerza OR X L @ Q

Cerca de 1.050.000 resultados (0,6
T — m— Q Todo (&) Imagenes Videos @ Noticias ¢ Shopping i Mas Herramientas

< Cerca de 27.800 resultados (0,60 segundos, }

B

= Google Académico  efectos del ejercicio de fuerza sobre el metabolismo en adultos a

A\proximadamente 36.300 resultados (0,04 ‘;_>\

= Google Académico Efectos AND "metabolismo del ejercicio” AND (gjercicio de fuerza OR ejercici n

Aproximadamente 60 resultados (0,08 s) >

& Articulos

&  Articulos

Géneros discursivos en Alfabetizacion académica.

Otro de los contenidos incluidos en el Eje es el de géneros discursivos (GD), concepto propuesto
por Mijail Bajtin. El autor, identificd como en las diversas esferas de la actividad humana se
organizan y materializan distintos tipos estables de enunciados. Cada uno de ellos, presentan
similitudes tematicas, estilisticas y composicionales que los caracterizan (Bajtin & Bubnova,
2005). Es decir, conjunto de textos que cumplen funciones sociales similares, que tienen
caracteristicas formales en comdn y ocurren en un contexto, de acuerdo a normas y
convenciones que se adecuan a ciertos fines (Reyes, 1998).

Siendo el ambito académico una esfera de la praxis humana, tomamos el concepto de géneros
discursivos como forma de abordaje y andlisis de los contenidos disciplinares de la asignatura.
Los textos escritos que circulan en FAEF son, los materiales de cétedra, capitulos de libros,
articulos de revista, tesis y producciones del estudiante (monografias y resefias académicas).
Para trabajar con los GD se necesita conocer, por un lado, quién o quiénes son los autores, qué
tema introduce y desde que perspectiva, cuando y donde se publico, cual es la finalidad de la
interaccion, etc. Por otro lado, las caracteristicas que lo componen, qué tipo de texto es, cuales
son las partes que lo conforman, que incluye cada una, qué estilo de produccion utiliza (Estilo
APA, Vancouver, otros), etc.

En este sentido, se hace explicito los tipos y modos especificos de hacer uso de los textos en la
catedra. Se da cuenta de la distribucion temporoespacial de los contenidos y el estudiante se

vuelve participe de practicas contextualizadas.
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Propuesta de ensefianza.

Nuestra propuesta considera la modalidad de ensefianza entrelazada como variante de la
alfabetizacion académica (Carlino, 2018). Es decir, se toma a la lectura y escritura como centro
u objeto de ensefianza para el desarrollo de contenidos disciplinares. Las actividades a
desarrollar no se centran en la realizacion de ejercicios sino, en la participacion de practicas
contextualizadas para comprender los conceptos de la asignatura. Ademas, los contenidos
disciplinares no se fragmentan, sino que se articulan de manera espiralada en interaccion con
contenidos anteriormente desarrollados. De manera que, el estudiante participa mas
activamente y tiene la oportunidad de leer y escribir epistéemicamente. En la Figura 3, se
representa esquematicamente la articulacion de las unidades tematicas con el Eje Alfabetizacién

académica.

Figura 3. Representacion esquematica de la relacion entre contenidos disciplinares y el Eje alfabetizacion
académica. Fuente: elaboracion propia.

Eje

Alfabetizacion Académica

UT.1
Contenidos disciplinares
(Unidades Tematicas) UT.2
— Otras

En la Tabla 1 se presenta una de las actividades incluidas en la cursada. La misma pretendio
desarrollar la lectura, la escritura, la oralidad y la escucha, asi como también, propiciar el
desarrollo de préacticas de argumentacion. Aqui aparece la idea de revision, donde los

intercambios entre pares y con el docente constituyen ocasiones para volver a pensar los

7
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contenidos. La intervencion docente ocurre, no solo al inicio o al final, sino también durante

ellas.

Tabla 1. Ejemplo de propuesta entrelazada de clase. Fuente: elaboracion propia.

Institucion: |FaHCE - UNLP | Clase N°: | 20

Asignatura: | Fisiologia Aplicada a la Educacion Fisica

Docente:| Angiolillo Luciana | Cumisién:|1:

Tema: | Revision y andlisis de contenidos especificos

Propuesta docente:

1) Cada estudiante entrega al docente su produccién de texto (previamente consignado) que
articula los contenidos de las unidades tematicas. El texto no debe incluir el nombre.

2) Se ubican en parejas, con el objetivo de promover espacios de reflexion v debate.

3) El docente a cargo, entrega a cada pareja dos producciones de otros compafieros, mds una
planilla de andlisis para que puedan identificar, de manera objetiva, las unidades tematicas con
sus contenidos incluidos. (Se incluyen los valores SI'NO/PARCIALMENTE)

T alioaiiomn
o man i p

4) Luego de 30 minutos de revision v andlisis entre las parejas, se precede a la lectura v
devolucion de producciones en forma de plenario. (Cada estudiante presenta el analisis del
texto asignado, las observaciones v/o sugerencias realizadas)
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